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PREFACIO

Edna Maria Severino Peters Kahhale

E com alegria que escrevo este preficio para o livro “Prixis na
clinica historico-cultural: por uma clinica da transformagio e do de-
senvolvimento”, organizado pela querida Ana Ignez Belém Lima e
seus colaboradores José da Silva Oliveira Neto e Janailson Monteiro
Clarindo, fruto do trabalho do Nucleo de Psicologia Histérico-
Cultural do Ceard e do Laboratério de Estudos da Subjetividade e
da Satide Mental da Universidade Estadual do Ceara.

O livro representa uma contribui¢ao importante para a drea
da Psicologia Clinica, a qual carece de material que permita a for-
magio de psicoterapeutas na perspectiva histérico-cultural. E im-
portante ressaltar que nao se trata de um manual de psicoterapia
fundamentado na perspectiva epistemolégica do materialismo
histérico e dialético; pelo contririo, este trabalho fornece sub-
sidios para a formagao de uma postura critica a partir das ba-
ses epistemoldgicas ¢ metodoldgicas que fundamentam a linha
teérica. O livro é composto por nove capitulos que abarcam a
riqueza e diversidade das condicoes da existéncia humana que se
apresentam na clinica.

No capitulo 1, A clinica de Vigotski para o sujeito contempo-
raneo: de que psicologia estamos falando?”, Ana Ignez Belém Lima
nos convida a discutir quais sdo os fundamentos gerais da clinica
histérico-cultural, no que ela se diferencia de outras abordagens e
por que tal clinica é tio atual nestes tempos. A autora desenvolve

sua proposta apresentando os fundamentos epistemoldgicos que



sustentam a proposta de Vigotski e seus desdobramentos na pra-
tica clinica, a qual se propoe como a clinica do desenvolvimen-
to e da transformagao; apresenta fundamentos epistemolégicos
e analiticos, articulando a proposta de Vigotski com as de Karl
Marx de forma diddtica; e completa a andlise discutindo satde e
doenga e a complexidade envolvida nas questoes sintomatolégi-
cas e patoldgicas.

No capitulo 2, “O papel do psicoterapeuta histérico-cultural
e o lugar dos instrumentos mediadores na psicoterapia HC”, Aline
Guilherme de Melo nos convida a pensar sobre os encontros en-
tre terapeuta x cliente e os instrumentos utilizados nessa cami-
nhada conjunta; busca responder as seguintes questoes: Por ser a
terapia é um processo fluido e dindmico, em que cada caminhada
se desenhard a partir dos participantes dela, em qual ritmo vamos?
Por onde vamos passar? Quem vamos encontrar por ai? Com que
[frequéncia serio as paradas para descanso? Em quais momentos olha-
remos para trds, para avaliar o que avancamos? Em quais momentos
planejaremos os proximos passos? O que precisaremos levar durante a
caminhada? Quando saberemos que podemos seguir caminhos sepa-
rados, agora com mais autonomia no enfrentamento didrio?

Ao elaborar reflexdes que nos permitam responder a essas
questoes, Melo aponta a necessidade ético-politica de assumir os
pressupostos epistemolégicos da HC na atuagao do terapeuta;
assumi o método desenvolvido por Vigotski: método genético
experimental, que envolve trés aspectos fundamentais: andlise do
processo, e nao do objeto; andlise explicativa, e nao descritiva; e
andlise histérica da origem e do desenvolvimento de um proces-
s0; e explicita ainda que um dos critérios para a atuagao é a Zona

de Desenvolvimento Iminente ou Proximal (ZDP).
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No capitulo 3, “A configuragio do percurso terapéutico na
abordagem historico-cultural: uma proposta”, José da Silva Oliveira
Neto discute uma proposta de configuragio do processo terapéu-
tico na Psicologia Histérico-Cultural (PHC), que ndo pretende
encapsular a prdtica clinica. O autor propoe alguns periodos para
psicoterapia histérico-cultural: 1) o acolhimento-intervengao da
sindrome sintomdtica; 2) a conscientizagao; 3) o diagnéstico di-
ferencial; 4) a mediagao na zona de desenvolvimento proximal; e
5) a alta psicoldgica; sendo esses processos dinamicos e dialéticos
exemplificados com casos clinicos.

No capitulo 4, “Anamnese e alta na psicoterapia historico-cul-
tural: iniciando e concluindo o processo”, Artur Bruno Fonseca de
Oliveira discute anamnese e alta a partir do viés da Psicologia
Histérico-Cultural; e problematiza o individualismo, a ideologia
curativa, a ideia de diagndstico que se encerra numa psicopatolo-
gia, além de outras priticas medicalizantes.

No capitulo 5, “Estratégias de mediagio na clinica histérico-
-cultural’, Janailson Monteiro Clarindo nos alerta que, ao se falar
de instrumentos de media¢io na clinica de base histérico-cultu-
ral, ndo devemos seguir um entendimento mecanicista e utilita-
rista do trabalho do psicélogo, pois o proprio termo “instrumento
mediador” carrega consigo muito mais do que o valor de apenas
uma técnica. Busca-se, também nesse capitulo, compreender a
prética clinica histérico-cultural para além de possiveis técnicas
que possam ser usadas no contexto psicoterdpico, mas enfoca a
compreensio do que significa utilizar instrumentos mediadores.

No capitulo 6, “A intervengao com criangas: quando falar
nao ¢ suficiente”, Aline Guilherme de Melo, tomando como re-

feréncia Vigotski (2018), aponta que a infincia é marcada por um
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intenso processo de desenvolvimento, em que muitas fungoes psicolo-
gicas superiores estdo se complexificando, e que a idade do desenvol-
vimento pode ser diferente da cronoldgica, de modo que a identifica-
¢do das crises depende muito mais do entendimento do contexto de
cada crianga do que da identificacio de quantos anos ela tem. Melo
descreve as crises do desenvolvimento propostas por Vigotski de
maneira clara e compreensiva, apontando como essas crises se
concretizam, na pratica, com criangas e seus familiares.

No capitulo 7, “A clinica psicoterdpica histérico-cultural
com adolescentes: da crise ao aprofundamento de consciéncia”,
Janailson Monteiro Clarindo propoe uma visao critica das pro-
postas de Vigotski sobre as crises do desenvolvimento e suas im-
plicagoes na pratica clinica com jovens.

No capitulo 8, “O manejo na psicoterapia com adultos e
idosos a partir da perspectiva histérico-cultural”, Artur Bruno
Fonseca de Oliveira aponta que o manejo na psicoterapia com
adultos e idosos se pauta nos estudos da Vigotski sobre desenvolvi-
mento, mais particularmente nas ideias acerca das crises do desenvol-
vimento. No entanto, nao hd nos escritos de Vigotski as crises que
marcam a passagem a adultez nem a passagem a velhice; Oliveira
constr6i uma reflexo critica e substantiva propondo o que carac-
teriza a crise dessas etapas.

Finalmente, no capitulo 9, “A mediagio terapéutica para
além da pessoa: terapia de grupo e com casais na clinica histé-
rico-cultural”, José da Silva Oliveira Neto constréi um debate
sobre a psicoterapia de grupo e a psicoterapia de casal. Ambas sio
modalidades de intervengdo clinica pouco debatidas na Psicologia
Histérico-Cultural. O autor inicia retomando e aprofundando «
importincia do coletivo na teoria de L. S. Vigotski. Depois, debate
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a psicoterapia de grupo e a psicoterapia de casal com estudos de caso
que nos auxiliam no entendimento tedrico-prdtico da problemdtica.
Oliveira Neto tece reflexdes e anilises criticas e aprofundadas so-
bre o tema.

Convido a leitura de textos tao ricos e apaixonantes, que ins-
piram a prdtica clinica. A leitura pode ser na ordem mais conve-
niente e/ou de interesse do leitor.
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